
H-zakken voor alles wat je altijd bij je draagt 
 
Zakken zijn veel meer dan stukjes stof om iets in te stoppen. Zakken zijn 
jouw persoonlijke ruimte, net zo intiem en exclusief als je lichaam en je 
identiteit. Wat je bij je draagt hoort bij jou en is van jou, en van jou alleen; je 
hoeft het met niemand te delen en niemand hoeft het te zien. Het mag zelfs 
jouw verborgen geheim zijn. 
 
Ontwerp: Teresa van Twuijver, 2026.  
 
 
H1-zak voor het Hoognodige om mee te nemen 
 
Eigentijdse vrouwen hebben vaak van alles in hun handtas zitten. Sommige 

handtassen zijn een combinatie van voorraadkast en EHBO-kist. Maar het 

Hoognodige om mee te nemen als je de deur uitgaat is vrij beperkt: sleutels, 

betaalmiddelen, ID, toegangspasjes, telefoon. Deze spulletjes passen prima in een 

kleine H-zak die om de middel kan worden gebonden. 

 

Beschrijving 

 

Kies een stevige stof. 

Knip beide patroondelen twee keer uit stof. Gebruik 1 cm naadtoeslag. 

Leg de grote delen met de goede kanten op elkaar. Stik de randen vast. Laat een 

opening van ongeveer 5 cm om het werk te kunnen keren. 

Keer het werkstuk. Vouw de naad naar binnen. Stik de opening dicht. 

Doe hetzelfde met het kleine patroondeel. 

Leg het kleine deel op het grote deel. Zorg dat de onderkanten gelijk liggen. 

Stik de delen langs de rand vast. Stik door langs het bovenste deel. Stik eventueel 

nog een keer door voor extra stevigheid of als versiering. 

Vouw het bovenste deel naar beneden. Dit vormt een klep. 

Stik de bovenrand door. Zo ontstaat een tunnel voor een band, koord of riem. 

Klaar! Veel plezier met je H1-zak. 

 
  



 


