
 

 

H-zakken voor alles wat je altijd bij je draagt 
 
Zakken zijn veel meer dan stukjes stof om iets in te stoppen. Zakken zijn 
jouw persoonlijke ruimte, net zo intiem en exclusief als je lichaam en je 
identiteit. Wat je bij je draagt hoort bij jou en is van jou, en van jou alleen; 
je hoeft het met niemand te delen en niemand hoeft het te zien. Het mag 
zelfs jouw verborgen geheim zijn.  
 
Ontwerp: Teresa van Twuijver, 2026.  
 
H3 voor Hart, Herinneringen en Heling 
 
Een verborgen zakje voor het allerdierbaarste, allerbelangrijkste of allerpersoonlijkste. Je 
draagt het zakje onder je kleren, op de huid en op je hart. Je stopt er iets in dat symbool 
staat voor de liefde die je voelt, of het verdriet dat je bij je draagt, of de verandering waar 
je zo vurig naar verlangt. 
 
Beschrijving 
 
Knip het patroondeel 3× uit met 1 cm naadtoeslag. 
 
Leg 2 patroondelen op elkaar en stik een naad in het midden van boven naar onder. Laat 
in het bovenste deel van de naad een opening vrij die groot genoeg is om iets in het zakje 
te stoppen. Stik dit niet dicht. 
 
Vouw de delen langs de middennaad open. Je hebt nu twee helften met een opening. 
 
Leg deze twee delen op het derde patroondeel. Stik langs de hele buitenrand vast. 
 
Knip om de 1 cm kleine driehoekjes in de naad tot net vóór de stiknaad. Zo blijft het zakje 
mooi rond. 
 
Keer het zakje via de opening. 
 
Werk de buitenrand af met een stiknaad, bandje of versiering naar keuze. 
 
Vouw de bovenkant dubbel. Stik vast zodat een tunnel ontstaat. 
 
Rijg een zacht bandje door de tunnel en draag het zakje om de hals. Zet het bandje stevig 
vast. 
 
Klaar! Veel geluk met je H3-zakje.  



 

 

 
 
 


